
白神山地エコツアー情報①　１０・１１月の予定

１～２日 秋の白神山地エコロジー体験ツアー １８０００円 遺伝資源保存林（鰺ヶ沢町） ３日 晩秋の赤石渓流線の紅葉のツアー ５０００円 くろくまの滝（鰺ヶ沢町）

12:00～１７：００ ９：００～

９日 津軽の殿様古道探索ツアー ３５００円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） ６日 秋のあきた白神　御所の台の里山散策 ２００円 御所の台（八峰町）

９：００～

９～１０日 秋の白神山地エコロジー体験ツアー １８０００円 一ッ森地区（鰺ヶ沢町） １３日 里山のくらしと温泉 １０００円 （西目屋村）

12:00～１７：００ １０：００～１４：００

１６日 来よう！黄葉　二ッ森へ １０００円 二ッ森（八峰町・藤里町） ２０日 津軽の殿様古道探索ツアー ５０００円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町）

９：００～１３：００ ９：００～

１６日 第６０回白神山地紅葉登山 ７０００円 藤里駒ケ岳（藤里町） ２７日 白神山地ビック・イエロー2022鑑賞・撮影ツアー ２０００円 （深浦町）

８：００～１６：００ １５：３０～２１：３０

16日 秋の森で〇〇〇探しと薪づくり 1000円 一ツ森地区（鰺ヶ沢町）

8:30～15:00

２１～２２日 晩秋の白神きのこ採り体験ツアー １５０００円 赤石渓流線（鰺ヶ沢町）

８：００～１６：００

２２日 秋の十二湖33湖めぐり 十二湖（深浦町）

２３日 秋の森で〇〇〇探しと薪づくり 1000円 一ツ森地区（鰺ヶ沢町）

8:30～15:00

２９～３０日 晩秋の白神きのこ採り体験ツアー １５０００円 赤石渓流線（鰺ヶ沢町）

８：００～１６：００

３０日 ヤマボラ！～貴重な高層湿原を守ろう～ １５００円 田苗代湿原（藤里町）

８：３０～１６：００

※新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、中止・延期になることがあります。

あらかじめご了承ください。

発行　環白神エコツーリズム推進協議会

　☎　0185-79-3005

◎お問い合わせ　白神十二湖エコ・ミュージアム　038-2206

赤石渓流線のきのこ採り
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

私たちに多くの恵みをもたらしてくれる白神山地の環境を守る一員になりませんか？紅葉の湿原でいい汗を流そう！
◎お問い合わせ　秋田白神ガイド協会　0185-79-2518

森のあれやこれやを探してみましょう。この時期でしか見ることのできない〇〇〇も見つけることができるかもしれません。
◎お問い合わせ　つがる野自然学校　esdtanigu2014@gmail.com

森のあれやこれやを探してみましょう。この時期でしか見ることのできない〇〇〇も見つけることができるかもしれません。
◎お問い合わせ　つがる野自然学校　esdtanigu2014@gmail.com

赤石渓流線のきのこ採り
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

１０月 11月

樹齢1000年を超える「北金ヶ沢の大銀杏」のライトアップと夕日公園の70000個のイルミネーションを鑑賞・撮影
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

一ツ森と然ケ岳コーストレッキング
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

木炭づくりやジビエ料理の試食など西目屋村の伝統文化を体験するツアー
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

津軽峠と津軽森・遺伝資源保存林トレッキングコース
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

世界自然遺産白神山地を頂上から見下ろすことができます。
◎お問い合わせ　白神ネイチャー協会　0185-70-4211 ◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

落ち葉を踏む音、やわらかな心地よさを味わいながら秋の里山トレッキング。
◎お問い合わせ　あきた白神体験センター　0185-77-4455

白神の秋の主役は紅葉のブナ。秋色に染まった白神の森をたっぷり堪能してみませんか。
◎お問い合わせ　秋田白神ガイド協会　0185-79-2518



白神山地エコツアー情報②

申し込み型ツアー

八峰町ジオパークガイドの会 ※全て一人料金 白神山地ガイド会 ※全て団体料金 秋田白神ガイド協会　 ※団体料金（5名まで） 白神自然学校一ッ森校 ※全て一人料金

白神山地のひみつ（二ッ森など） ４時間 八峰町 ８０００円 白神岳 ８時間 深浦町 ３３０００円 高山 3時間～ 藤里町 23000円 津軽藩の港物語巡り 2時間 鰺ヶ沢町 2000円

白神山地の水の循環（留山など） ３時間 八峰町 ６０００円 岩木山 ６時間 弘前市 ３３０００円 七座山 5時間～ 能代市 23000円 北前船寄港地巡り 2時間 深浦町 1000円

変動する大地と奇岩 ３時間 八峰町 ６０００円 くまげらの森 １０時間 鰺ヶ沢町 ３３０００円 田代岳 10時間 大館市 28000円 十二湖青池・ブナの原生林散策 深浦町 ３０００円

変動する大地と防災 1.5時間 八峰町 ４０００円 二ッ森 ２時間 八峰町 ２２０００円 二ッ森 ６時間 八峰町 23000円 太宰　治の西海岸探訪 ６時間 ６０００円

鉱山・油田・炭鉱・ガス 2.5時間 八峰町 ４０００円～ 藤里駒ケ岳 ３時間 藤里町 ２７０００円 藤里駒ケ岳 ７時間 藤里町 ２８０００円 植林体験 ４時間～ 鰺ヶ沢町 ３０００円～

菅江真澄 ２時間 八峰町 ４０００円 岳岱 １時間 藤里町 １６５００円 田代岳 １０時間 大館市 ２８０００円 山菜採り体験 ３時間 鰺ヶ沢町 ２０００円

お問い合わせ　八峰町ジオパークガイドの会　0185-76-4605 十二湖お手軽コース １時間～ 深浦町 13200円 白神岳 １２時間 深浦町 ３５０００円 白神岳ツアー ４時間 鰺ヶ沢町 ３０００円

白神案内山の会 ※全て一人料金 十二湖満喫コース ３時間 深浦町 １６５００円 岳岱・田苗代湿原・里山 藤里町 ２００００円 天狗岳ツアー ８時間 鰺ヶ沢町 ５０００円

世界自然遺産・ブナ林を満喫しよう 2.5時間 西目屋村 ３５００円 十二湖フルトレッキング ８時間 深浦町 ２７５００円 岳岱 ３時間 藤里町 ５５００円 くろくまの滝コース ２時間 鰺ヶ沢町 ２０００円

お問い合わせ　白神案内山の会　0172-88-3001 世界遺産の径・ブナ林散策道 １時間～ 西目屋村 13200円～ お問い合わせ　秋田白神ガイド協会　0185-79-2518 津軽藩発祥の地巡り ２時間 鰺ヶ沢町 ２０００円

アオーネ白神十二湖 ※全て団体料金 マザーツリー＆ブナ巨木ふれあいの径 ３時間 西目屋村 ２２０００円 白神コミュニケーションズ ※全て団体料金 二ツ森山ツアー 1.5時間 八峰町 ５０００円

十二湖 １時間～ 深浦町 １１０００円 マザーツリー＆高倉森往復コース ４時間 西目屋村 ２２０００円 白神岳 深浦町 ３５０００円 一ツ森山体験ツアー ３時間 鰺ヶ沢町 ２０００円

十二湖３３湖めぐり ６時間 深浦町 ２２０００円 マザーツリー＆高倉森縦走コース ５時間 西目屋村 ２７５００円 天狗岳 鰺ヶ沢町 ３００００円 クマゲラの森ツアー ２日～ 鰺ヶ沢町 １００００円

白神岳登山 深浦町 ３３０００円 お問い合わせ　白神山地ガイド会　0172-55-0090 藤里駒ケ岳 藤里町 ２５０００円 遺伝資源保存林トレッキング ４時間 鰺ヶ沢町 ３０００円

森林セラピー® ３時間～ 深浦町 １４３００円 秋田白神体験センター ※全て団体料金（8人まで） 田代岳 大館市 ２５０００円 青沼またぎコーストレッキング ４時間 鰺ヶ沢町 ４０００円

大崩登山 深浦町 ２２０００円 ナイトハイク　 1時間～ 八峰町 4000円　 岩木山 弘前市 ２５０００円 キノコ採り体験 ６時間 鰺ヶ沢町 ４０００円

お問い合わせ　アオーネ白神十二湖　0173-77-3311 御所の台里山トレッキング 1時間～ 八峰町 4000円 岳岱の森と田苗代湿原 藤里町 ２００００円 高倉森ツアー 5時間 西目屋村 5000円

きみまち観光ガイド ※全て団体料金 海辺の自然観察・生き物調べ ２時間 八峰町 ４０００円 二ッ森 八峰町 ２００００円 お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

七座山基本コース 2時間 能代市 4000円 白神山地二ッ森登山 ４時間～ 八峰町 ９０００円 日本キャニオンと十二湖 深浦町 ２００００円 GOOD ADVENTURE株式会社 ※全て一人料金

七座山ロングコース 3時間 能代市 5000円 十二湖周辺散策と自然観察 ４時間 深浦町 ６０００円 お問い合わせ　白神コミュニケーションズ　0185-88-8220 十二湖 + 日本キャニオン 3時間 深浦町 5000円

七座山縦走コース 5時間 能代市 7000円 白神山地のジオサイト・ツアー ２時間 八峰町 ４０００円 白神マタギ舎　 ※全て団体料金 岩木山の弥生地域をベースとした野外体験 3時間 弘前市 3000円

仁鮒水沢スギ希少個体群保護林 能代市 4000円～ 留山（ブナの天然林）散策 ３時間 八峰町 ４０００円 白神岳 8時間 深浦町 30000円 岩木山 5時間～ 弘前市 6000円

きみまち阪県立自然公園 能代市 3000円～ お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455 十二湖 2時間～ 深浦町 １２０００円～ お問い合わせ　GOOD ADVENTURE株式会社　0172-88-8523

お問い合わせ　二ツ井町観光協会　0185-73-5075　 八峰町白神ガイドの会 ※全て一人料金 秋の紅葉 ３時間～ 西目屋村 １５０００円～ 白神ガイドツアーズ　 ※タクシー移動・ガイド料込み

あじがさわ白神山地ガイド ※全て団体料金 御所の台コース 1時間～ 八峰町 4000円 二ッ森 ３時間 八峰町 １５０００円 リゾートしらかみを途中下車して白神トレッキング ５時間 深浦/八峰 ～２１０００円（１人）

くろくまの滝 1時間 鰺ヶ沢町 20000円 十二湖コース 1.5時間～ 八峰町 ６０００円 高倉森 ５時間 西目屋村 １６０００円～ 白神山地の十二湖日帰り散策 ７時間 深浦町 ３9240円～（団体）

然ヶ岳 ３時間～ 鰺ヶ沢町 ４００００円 三十釜コース 1時間 八峰町 ２０００円 マタギ道 ３時間～ 西目屋村 １５０００円～ 白神山地の留山と十二湖を日帰り散策するツアー ７時間 深浦/八峰 ４２５２０円～(団体)

天狗岳 ７時間～ 鰺ヶ沢町 ５００００円 留山コース ２時間 八峰町 ４０００円 ブナ林散策道 ２時間 西目屋村 ７０００円～ 白神山地と森吉山を巡るトレッキングツアー ２日 八峰町 ～５７２００円（１人）

北限の天然杉 1時間～ 鰺ヶ沢町 20000円 二ッ森 ３時間 八峰町 ９０００円 巨木ふれあいの径 ２時間 西目屋村 １００００円～ 白神山地トレッキングツアー ２日 選択 ～４９８００円（１人）

白神の森　遊山道 1時間～ 鰺ヶ沢町 入山料620円(1人) その他オプション追加の場合 １時間 1000円 津軽峠～赤石 １時間 西目屋村 ２００００円～ 白神山地の岳岱トレッキング日帰りツアー １日 藤里町 ３9240円～（団体）

お問い合わせ　鰺ヶ沢町役場 政策推進課観光商工班　0173-72-2111 お問い合わせ　八峰町白神ガイドの会　0185-70-4211 マタギ小屋泊 １泊２日 西目屋村 ４００００円～ 白神山地の二ツ森を登る日帰りツアー １日 八峰町 ３9240円～（団体）

十二湖森の会 ※団体料金（5名まで） 藤里町ツーリズム協議会 ※全て団体料金 お問い合わせ　白神マタギ舎　0172-85-2628 お問い合わせ　白神ガイドツアーズ　http://shirakami.shop23.makeshop.jp/

十二湖フルトレッキング ６時間 深浦町 ２００００円 奥白神で渓流と不屈の天然杉に出会う ８時間 藤里町 30300円 第一観光バス ※一人料金 里山探見 ※一人料金

十二湖かんたんトレッキング ３時間 深浦町 １００００円 キャンプ場に泊まるトレッキングツアー １泊２日 藤里町 ４７８００円 白神山地・岳岱コース ７時間 藤里町 ８０００円 白神山地の里山「にしめや」をガイドとぶらり 3.5時間 西目屋村 ２５００円

お問い合わせ　十二湖森の会　0173-77-3113 お問い合わせ　藤里町　ツーリズム協議会　https://onl.la/x7r6byi お問い合わせ　第一観光バス　0185-73-3200 お問い合わせ　津軽白神ツアー　0172-85-3315

発行　環白神エコツーリズム推進協議会

　　　　☎　0185-79-3005



白神山地エコツアー情報③

体験 イベント

秋田白神体験センター ※全て一人料金 9/4～10/2 Aomori Photo＆Video club写真展 無料 白神山地ビジターセンター（西目屋村）

磯釣り体験 700円 2時間～ 秋田白神体験センター（八峰町）

白神こだま酵母ピザづくり体験 1100円 1.5時間 秋田白神体験センター（八峰町）

本館そば打ち体験・石川そば打ち体験 1000円 2.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） 9/１7～１０/３０ 十二湖の風景を地元の目線でトリミング 無料 白神十二湖エコ・ミュージアム

白神こだま酵母パンづくり体験 1000円 2.5時間 秋田白神体験センター（八峰町）

豆腐づくり体験 1000円 1.5時間～ 秋田白神体験センター（八峰町）

郷土料理づくり体験 2300円 2.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） 10/１～10/１0 グレーの子パンダ小さなグレートの成長日記 ２００円 白神山地ビジターセンター（西目屋村）

バードコール作り 500円 0.5時間 秋田白神体験センター（八峰町）

ジェルキャンドルづくり 1000円 1時間 秋田白神体験センター（八峰町）

思い出ビンビン 500円 0.5時間～ 秋田白神体験センター（八峰町） 10/2、11/2 田ノ源そばのソバ打ち体験 梅内聚落会館（能代市）

マイ箸づくり 500円 1時間～ 秋田白神体験センター（八峰町） 12：００～

小枝のえんぴつ，ボールペン作り 500円 1時間～ 秋田白神体験センター（八峰町） 15:00

貝がらストラップ作り 500円 1時間 秋田白神体験センター（八峰町） 10/2 山の森・海の森・二ッ森づくり １０００円 二ッ森（八峰町・藤里町）

シーカヤック １０００円 ２時間～ 秋田白神体験センター（八峰町） １０：００～１３：３０

磯あそび・海水浴 ４０００円 ２時間～ 秋田白神体験センター（八峰町）

お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455 10/2 チェンソー体験 ５０００円 （能代市）

白神自然学校一ッ森校 ※全て一人料金 ９：００～

けの汁づくり体験 1000円 2時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町） 15:00

山菜料理実習体験 ２０００円 ２時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町） 10/8 第2回白神山地はしぇるライダー 素波里園地(藤里町）

田舎料理づくり体験 ３０００円 ３時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町）

お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

ブナコ株式会社西目屋工場　 ※全て一人料金 10/8～10/30 白神山地ビジターセンター所蔵写真展 無料 白神山地ビジターセンター（西目屋村）

BUNACOの小物入れを作ろう！ 3300円 1.5時間 ブナコ株式会社西目屋工場（西目屋村）

世界にひとつだけのオリジナルBUNACOを作ろう！ 8800円 1.5時間 ブナコ株式会社西目屋工場（西目屋村）

お問い合わせ　ブナコ株式会社西目屋工場　0172-88-6730 10/8 白神に関する教養講座 無料 白神山地ビジターセンター（西目屋村）

岩木山自然学校 ※全て一人料金 13:30～14:30

ネイチャークラフト(流木と石のアート等) ５００円 岩木山自然学校（弘前市）

環境工房（てんぷら油ロウソク、新聞バック） ５００円 岩木山自然学校（弘前市） 10/８～10/９ 第29回　秋のふれあいデー 無料 白神山地ビジターセンター（西目屋村）

お問い合わせ　岩木山自然学校　０１７２－８３－２６７０

カヌーとラフティングのＡ’ＧＲＯＶＥ ※全て一人料金

ラフティング ６６００円～ ３時間 岩木川（西目屋村） 10/9 こぎん刺し体験 無料 白神山地ビジターセンター（西目屋村）

ダッキーカヌー ９８００円 ３時間 岩木川（西目屋村） 午前・午後

カヌー体験 ３０００円 ２時間 津軽白神湖（西目屋村） 各１回

お問い合わせ　カヌーとラフティングのＡ’ＧＲＯＶＥ　080-2836-1735 10/16 秋の感謝祭　体験センターフェスティバル あきた白神体験センター（八峰町）

天神工房 ※全て一人料金

道の駅ふたついプチカヌー １５００円 １時間 米代川（能代市）

カヌーツーリング ３５００円～ 1.5時間～ 米代川（能代市） 10/21 「津軽ダム」内部見学付きスペシャルツアー ３０００円 津軽白神湖（西目屋村）

カヌー製作体験 19000円～ 天神工房（能代市） 9:30～12:00

オンラインカヌー体験 1000円 1時間 オンライン 13:00～15:30

お問い合わせ　二ツ井町観光協会　0185-73-5075　 10/28～11/6 弘前城菊と紅葉まつり 弘前公園（弘前市）

二ツ井町観光協会 ※全て一人料金

チェンソー体験 5000円 2時間 （能代市）

お問い合わせ　二ツ井町観光協会　0185-73-5076　

津軽白神ツアー ※全て一人料金

水陸両用バス ２５００円 ２時間 津軽白神湖（西目屋村）

お問い合わせ　津軽白神ツアー　0172-85-3315

白神山地　森のえき ※全て一人料金

白神フィッシングガイド ２２０００円 ６時間 藤琴川（藤里町）

白神のリバーサイドでまったりチェアリング ３５００円 ４時間 藤琴川（藤里町）

羊毛フェルト体験 １５００円 １時間 羊毛ハウス　ちくちく（藤里町）

お問い合わせ　白神山地　森のえき　0185-79-2518

藤里町ツーリズム協議会 ※全て団体料金

白神山地のふもとで「ととのう」テントサウナ １２０００円 ３時間 （藤里町）

白神山地の麓で「きりたんぽ鍋＆だまっこ鍋」 ４６２０円 １時間 藤琴川（藤里町） 発行　　　環白神エコツーリズム推進協議会

お問い合わせ　藤里町ツーリズム協議会　https://onl.la/x7r6byi ☎　0185-79-3005

◎お問い合わせ　津軽白神ツアー　0172-85-3315

◎お問い合わせ　弘前観光コンベンション協会　0172-35-3131

ソバ打ち体験の後は自分で打ったソバを試食。ソバ2食分＋アルファのお土産付き!!
◎お問い合わせ　二ツ井町観光協会　0185-73-5075

一度にたくさんの体験活動を楽しめるお祭。100円で参加できる工作コーナー、磯釣り・タコ採りなど。
◎お問い合わせ　あきた白神体験センター　0185-77-4455

白神山地の四季折々の自然等の写真を展示
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2811

◎お問い合わせ　藤里町商工観光課　0185-79-2116

白神の自然に関する講座
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

津軽の伝統工芸を体験して楽しむ
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

いろんなイベントがもりだくさん！　こぎん刺し体験もできるよ！
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2812

白神山地の四季折々の自然等の写真を展示
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

一番小さかった子パンダ一生懸命に生きる真実の物語。
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2811

町内の写真愛好家が世界自然遺産白神山地や津軽国定公園十二湖等の魅力を紹介する写真展。
◎お問い合わせ　白神十二湖エコ・ミュージアム　0173-77-3113

白神山地　植えようブナを育てようあたなの心
◎お問い合わせ　白神ネイチャー協会　0185-70-4211

◎お問い合わせ　二ツ井町観光協会　0185-73-5075


