
白神山地エコツアー情報①　１2・１月の予定

3～6日 冬休み自然体験塾 13600円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） ５～６日 2022度冬休み自然体験塾 ７０００円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町）

11:30～14:00 9:00～13:00

7日 あきた白神の冬をエンジョイ 1500円 あきた白神体験センター（八峰町） ６日 白神山地を望む真冬の里山登山 ３０００円 高山（藤里町）

8:30～16:00

8～10日 冬休み自然体験塾 12000円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） ６日 冬の里山アニマルトラッキング １０００円 あきた白神体験センター（八峰町）

9:00～13:00

8～10日 冬の白神の里山体験ツアー 14000円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） １２～１３日 2022度冬休み自然体験塾 ７０００円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町）

9:00～13:00

９日 冬の森カフェ １０００円 津軽ダム（西目屋村） １３日 初登場！　絶景スノートレッキング 無料 （西目屋村）

10:00～15:00

9～10日 冬の白神のトレッキング体験ツアー 9500円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） １３日 かんじき履いて初めての鳥見and羽根ペンづくり １０００円 藤琴川周辺（藤里町）

10:00～15:00

15～16日 冬休み自然体験塾 7000円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） １３日 冬の森カフェ １０００円 津軽ダム（西目屋村）

15～17日 冬の白神の里山体験ツアー 7000円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） １３日 冬の里山アニマルトラッキング １０００円 あきた白神体験センター（八峰町）

15～18日 冬休み自然体験塾 7000円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） ２０日 スノーホワイト七座山 ４０００円 七座山（能代市）

8:00～16:00

21～23日 冬休み自然体験塾 14000円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） ２０日 冬の里山アニマルトラッキング １０００円 あきた白神体験センター（八峰町）

23日 白神スノーシュートレッキング！ ４０００円 水無沼（藤里町） ２７日 白神山地雪山登山！白銀のブナ林 ７０００円 田代岳（大館市）

8:30～16:00 6:30～16:00

２３日 冬の森カフェ １０００円 津軽ダム（西目屋村） ２７日 冬の森カフェ １０００円 津軽ダム（西目屋村）

29～30日 冬の白神のトレッキング体験ツアー 9500円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町） ２７日 残雪のブナ林の散策体験 ３０００円 白神自然学校一ツ森校（鰺ヶ沢町）

9:00～

３０日 親子で探検隊！！（スノーシュー） ５００円 御所の台（八峰町）

10:00～11:30

発行　環白神エコツーリズム推進協議会

　☎　0185-79-3005

1月

1日スキー教室。2日雪遊びをしてお昼を食べて13時解散予定。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7061

1日スキー教室。2日雪遊びをしてお昼を食べて13時解散予定。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7062

2月

雪山デビューにオススメです。裏の里山でふかふかの雪を楽しもう。
◎お問い合わせ　秋田白神ガイド協会 0185-79-2518

アニマルトラッキングと今年度新設置の岩木山展望所から雪の絶景を楽しむ。
◎お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

スノーシューを履いて，動物の足跡を探すアニマルトラッキング。所要時間２時間程度。
◎お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455

1日　くろくまの滝観察、クマゲラの家宿泊。2日　雪遊び。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

かんじきをはいて野鳥をはじめとした冬の生き物を見に行きます。
◎お問い合わせ　白神山地世界遺産センター（藤里館）　0185-79-3005

西目屋そり遊び＆雪遊び
◎お問い合わせ　つがる野自然学校　080-5260-2809

スノーシューを履いて，動物の足跡を探すアニマルトラッキング。所要時間２時間程度。
◎お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455

3日雪合戦、餅つき大会。4日スキー教。5日スノーシュー体験木工品づくり、ソリ体験　松明歩き。6日掃除、修了式。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

1日スキー教室。2日スキー教室。3日雪遊び。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7058

1日目白神山地のプレゼンと座学。2日目スノーシュー白神トレッキング。3日目野菜、山菜を使った加工品づくり。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7059

スノーシューを履き，冬の里山でアニマルトラッキングを楽しもう♪
◎お問い合わせ　あきた白神体験センター　0185-77-4455

西目屋そり遊び＆雪遊び
◎お問い合わせ　つがる野自然学校　080-5260-2809

◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

1日　くろくまの滝観察、クマゲラの家宿泊。2日　雪遊び。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

雪の八森御所の台里山を親子で一緒に歩いてみませんか。
◎お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455

西目屋そり遊び＆雪遊び
◎お問い合わせ　つがる野自然学校　080-5260-2809

雪をまとった七座山は雰囲気抜群！ピュアホワイトの天然秋田杉林と尾根歩きを楽しもう♪
◎お問い合わせ　秋田白神ガイド協会 0185-79-2518

スノーシューを履いて，動物の足跡を探すアニマルトラッキング。所要時間２時間程度。
◎お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455

積雪期唯一の本格登山イベント。雪の奥山へ行ってみたい人集まれ！
◎お問い合わせ　秋田白神ガイド協会 0185-79-2518

西目屋そり遊び＆雪遊び
◎お問い合わせ　つがる野自然学校　080-5260-2809

雪の中の、のんびり里山あるき。スノーシュー・かんじきデビューにもオススメです。
◎お問い合わせ　秋田白神ガイド協会 0185-79-2518

1日目スノーシューを履いて白神トレッキング。2日目鰺ケ沢スキー場でのスキー教室。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7060

1日スキー教室。2日雪遊びをしてお昼を食べて13時解散予定。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7063

1日目スノーシューを履いて白神トレッキング。2日目鰺ケ沢スキー場でのスキー教室。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7065

1日目白神山地のプレゼンと座学。2日目スノーシューを履いて白神トレッキング。3日目野菜、山菜を使った加工品づくり。
◎お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7064



白神山地エコツアー情報②

申し込み型ツアー

八峰町白神ガイドの会 ※全て一人料金 秋田白神ガイド協会　 ※団体料金（5名まで）

御所の台コース 1～1.5時間 八峰町 4000円 ◎プライベートガイド

その他オプション追加の場合 １時間あたり 1000円 高山 3～4時間 藤里町 23000円

お問い合わせ　八峰町白神ガイドの会　0185-70-4211 七座山 5～6時間 能代市 23000円

八峰町ジオパークガイドの会 スノーシュートレッキング 7時間 28000円

八森ハタハタの海岸コース 2時間 八峰町 4000円 田代岳 10時間 大館市 28000円

砂丘コース 1時間 八峰町 2000円 お問い合わせ　秋田白神ガイド協会　0185-79-2518

段丘地形を追うコース 3時間 八峰町 6000円 白神自然学校一ッ森校 ※全て一人料金

滝ノ間海岸コース 1.5時間 八峰町 4000円 津軽藩の港物語巡り 2時間 鰺ヶ沢町 2000円

お問い合わせ　八峰町ジオパークガイドの会　0185-76-4605 北前船寄港地巡り 2時間 深浦町 1000円

秋田白神体験センター ※全て団体料金（8人まで） お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

ナイトハイク　 1～2時間 八峰町 4000円　 白神マタギ舎　 ※全て団体料金

御所の台里山トレッキング 1～2.5時間 八峰町　 4000円 冬のかんじき歩き ５時間 深浦町 8000円～

お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455 お問い合わせ　白神マタギ舎　0172-85-2628

岩木山自然学校 ※全て一人料金

スノーシューイング（スノーハイキング） 弘前市 ３５００円～

お問い合わせ　岩木山自然学校　０１７２－８３－２６７０

発行　環白神エコツーリズム推進協議会

　　　　☎　0185-79-3005



白神山地エコツアー情報③

体験 イベント

秋田白神体験センター ※全て一人料金 1/16 冬のあきた白神健康アップ講座 1500円 あきた白神体験センター（八峰町）

磯釣り体験 700円 2～3時間 秋田白神体験センター（八峰町） 心と体に効く体験。自宅でもできる運動を体験。

白神こだま酵母ピザづくり体験 1100円 1.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） ◎お問い合わせ　あきた白神体験センター　0185-77-4455

本館そば打ち体験・石川そば打ち体験 1000円 2.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） ～1月中旬 企画展「秋をもう一度」 無料 白神山地世界遺産センター（藤里館）（藤里町）

白神こだま酵母パンづくり体験 1000円 2.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） 秋の白神山地を写真で紹介

豆腐づくり体験 1000円 1.5～2時間 秋田白神体験センター（八峰町） お問い合わせ　白神山地世界遺産センター（藤里館）　0185-79-3005

郷土料理づくり体験 2300円 2.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） 1月上旬 小学生川柳展 無料 白神山地ビジター（西目屋村）

バードコール作り 500円 0.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） ～1月下旬 自然を題材とした川柳の出展作品展

ジェルキャンドルづくり 1000円 1時間 秋田白神体験センター（八峰町） お問い合わせ　白神山地ビジターセンター　0172-85-2810

思い出ビンビン 500円 0.5～1時間 秋田白神体験センター（八峰町） 1/30 親子で探検隊！！（マイ箸作り） ５００円 あきた白神体験センター（八峰町）

マイ箸づくり 500円 1～1.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） 13:30

小枝のえんぴつ，ボールペン作り 500円 1～1.5時間 秋田白神体験センター（八峰町） ～15:00 ◎お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455

貝がらストラップ作り 500円 1時間 秋田白神体験センター（八峰町） 2/1～2/27 マタギ展 無料 白神山地世界遺産センター（藤里館）（藤里町）

お問い合わせ　秋田白神体験センター　0185-77-4455

白神自然学校一ッ森校 お問い合わせ　藤里町教育委員会　0185-79-1327

漬け物料理実習体験 ３０００円 ３時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町）

けの汁づくり体験 1000円 2時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町）

干し餅づくり体験 2000円 3時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町）

餅つき体験 2000円 2時間 白神自然学校一ッ森校（鰺ヶ沢町）

お問い合わせ　白神自然学校一ツ森校　0173-82-7057

ブナコ株式会社西目屋工場　

BUNACOの小物入れを作ろう！ 3300円 1.5時間 ブナコ株式会社西目屋工場（西目屋村）

世界にひとつだけのオリジナルBUNACOを作ろう！ 8800円 1.5時間 ブナコ株式会社西目屋工場（西目屋村）

お問い合わせ　ブナコ株式会社西目屋工場　0172-88-6730

白神マタギ舎 ※3人以上

目屋豆腐づくり体験 10000円 3.5時間 白神マタギ舎事務所（西目屋村）

お問い合わせ　白神マタギ舎　0172-85-2628

岩木山自然学校

ネイチャークラフト(流木と石のアート等) ５００円 岩木山自然学校（弘前市）

環境工房（てんぷら油ロウソク、新聞バック） ５００円 岩木山自然学校（弘前市）

お問い合わせ　岩木山自然学校　０１７２－８３－２６７０

発行　　　環白神エコツーリズム推進協議会

☎　0185-79-3005


